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ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ತ್ರೀಯರು ತಮ್ಮ ಆರ  ೀಗಯವನ್ುು ಉತತಮ್ವಾಗಿ ಇಟ್ುುಕ  ಳ್ಳಬ ೀಕು-ಡಾ. ಹ ೀಮಾ 
 

 
 

ರತಿಯೊಂದು ಮಹಿಳೆಯು ಗರ್ಭನಿ ಆದ ನೊಂತರ ತಮಮ ಆರೆೈಕೆಯನುು ಉತತಮಗಿ ಮಡಿಕೆೊಳ್ಳಬೆೇಕು ಮತುತ 
ಗರ್ಭಭನಿ ಮಹಿಳೆಯು ಸೆರಿಗೆ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ ಮರಣಿಸಬರದು ಎನುುವುದು ನಮಮ ಆರ್ಟಭಸ್ಟ್ ಅನುಶಾನದ 

ಲುದರರದ ಡ. ಸೆೇಮ ಅವರು ಸೆೇಳಿದದರು. 
 

ಬೆಳ್ಗವಿಯ ಸೊಂಖಮ ಸೆೊೇಟೆಲ್ನಲ್ಲ ಿನಡೆದ ಸುದ್ದದಗೆೊಷ್ಠಾಯಲ್ಲ ಿಮತನಡಿದ ಡ ಸೆೇಮ ಅವರು ಖಸಗಿ ರಸೊತಿ 

ಷೆೇೆ ನಿೇಡುವವರನುು ತೆೊಡಗಿಸಿಕೆೊಳ್ಳಲು ಮೊಲಕ ತಯೊಂದ್ದರ ಆರೆೈಕೆಯನುು ಸುಧರಿಸುವ ಅಗತಯವಿದೆ ಮತುತ 
ಅವರು ುರೆ ಆಧರಿತ ಚಿಕಿತೆೆಯ ಮನದೊಂಡಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣಗಿದದರೆಯೇ ಎೊಂದು ದೃಢೇಕರಿಸಿಕೆೊಳ್ಳಬೆಕಗಿದುದ 
ಶಿಶು ಜನನವನುು ಸುರಕ್ಷಿತ ಅನುರ್ವವನುಗಿಸಲು ನೆರಗುಬೆೇಕಿದೆ ಮತುತ ಸೆರಿಗೆ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿಮರಣಿಸಬರದು 
ಎನುುವ ನಮಮ ಗುರಿಯು ಕನಭಟಕದಲ್ಲ ಿಸಧಯದಲೆಿೇ ಸತವಗಲ್ಲದೆ ಎೊಂದರು. 
 

ಆ ಬಳಿಕ ಮತನಡಿದ ಡ ವೆೃೇಭನ ಟ್ದ್ ಅವರು ಷವಭಜನಿಕ ಖಸಗಿ ಲುದರಿಕೆಗಳ್ ಮೊಲಕ ಮತುತ 
ತೊಂತರಜ್ಞನದ ಗರಿಷ್ಠಾ ಬಳ್ಕೆಲಯ ಮೊಲಕ ಆರೆೊೇಗಯಷೆೇ ೂರೆೈಕೆದರರಿಗೆ ಸತತಗಿ ಶಿಕ್ಷಣವನುು ಷೆೊಂಟಸ್ಟಭ 
ಆಫ್ ಎಕೆೆಲೆನ್ಸೆ, ಡಿಜಿಟಲ್ ಮೇಡಿಯ ಮೊಲಕ ಮತುತ ಸತತ ಮೇಲ್ಲಿಚರಣೆಗೆ ಅವಕಶ ನಿೇಡುತತದೆ. ಆರೆೈಕೆ ಮತುತ 
ಯಪ್ತತಯಲ್ಲ ಿ ಸುಧರಣೆಗಳ್ು ಮತುತ ಷವಭತಿರಕತೆಯೊಂದ ಸಮಜದ ಎಲ ಿ ವಗಭಗಳ್ ಸೆಚ್ುು ಜನರು ಅನಕೊಲ 

ಡೆಯುತಿತದದರೆ ಎೊಂದರು.ಒಟ್ರೆಯಗಿ ಸೆೇಳ್ಬೆೇಕು ಎೊಂದರೆ ಈ ರಿೇತಿಯ ಯೇಜನೆಗಳ್ು ಷವಭಜನಿಕರು 
ಕೆೈಜೆೊೇಡಿಸಿ ಸಹಕರ ನಿೇಡಬೆೇಕು. 
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