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ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ತ್ರೀಯರು ತಮ್ಮ ಆರ  ೀಗಯವನ್ುು ಉತತಮ್ವಾಗಿ ಇಟ್ುುಕ  ಳ್ಳಬ ೀಕು-ಡಾ. ಹ ೀಮಾ 
 

 
 

಩ರತಿಯೊಂದು ಮಹಿಳೆಯು ಗರ್ಭನಿ ಆದ ನೊಂತರ ತಮಮ ಆರೆೈಕೆಯನುು ಉತತಮ಴಺ಗಿ ಮ಺ಡಿಕೆೊಳ್ಳಬೆೇಕು ಮತುತ 
ಗರ್ಭಭನಿ ಮಹಿಳೆಯು ಸೆರಿಗೆ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿ ಮರಣಿಸಬ಺ರದು ಎನುುವುದು ನಮಮ ಆರ್ಟಭಸ್ಟ್ ಅನುಶ಺ಾನದ 

಩಺ಲುದ಺ರರ಺ದ ಡ಺. ಸೆೇಮ಺ ಅವರು ಸೆೇಳಿದದರು. 
 

ಬೆಳ್ಗ಺ವಿಯ ಸೊಂಖಮ ಸೆೊೇಟೆಲ್ನಲ್ಲ ಿನಡೆದ ಸುದ್ದದಗೆೊಷ್ಠಾಯಲ್ಲ ಿಮ಺ತನ಺ಡಿದ ಡ಺ ಸೆೇಮ಺ ಅವರು ಖ಺ಸಗಿ ಩ರಸೊತಿ 

ಷೆೇ಴ೆ ನಿೇಡುವವರನುು ತೆೊಡಗಿಸಿಕೆೊಳ್ಳಲು ಮೊಲಕ ತ಺ಯೊಂದ್ದರ ಆರೆೈಕೆಯನುು ಸುಧ಺ರಿಸುವ ಅಗತಯವಿದೆ ಮತುತ 
ಅವರು ಩ುರ಺಴ೆ ಆಧರಿತ ಚಿಕಿತೆೆಯ ಮ಺ನದೊಂಡಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣ಴಺ಗಿದ಺ದರೆಯೇ ಎೊಂದು ದೃಢೇಕರಿಸಿಕೆೊಳ್ಳಬೆಕ಺ಗಿದುದ 
ಶಿಶು ಜನನವನುು ಸುರಕ್ಷಿತ ಅನುರ್ವವನ಺ುಗಿಸಲು ನೆರ಴಺ಗುಬೆೇಕಿದೆ ಮತುತ ಸೆರಿಗೆ ಸಮಯದಲ್ಲ ಿಮರಣಿಸಬ಺ರದು 
ಎನುುವ ನಮಮ ಗುರಿಯು ಕನ಺ಭಟಕದಲ್ಲ ಿಸಧಯದಲೆಿೇ ಴಺ಸತವ಴಺ಗಲ್ಲದೆ ಎೊಂದರು. 
 

ಆ ಬಳಿಕ ಮ಺ತನ಺ಡಿದ ಡ಺ ವೆೃೇಭ಺ನ಺ ಩ಟ್ದ್ ಅವರು ಷ಺ವಭಜನಿಕ ಖ಺ಸಗಿ ಩಺ಲುದ಺ರಿಕೆಗಳ್ ಮೊಲಕ ಮತುತ 
ತೊಂತರಜ್ಞ಺ನದ ಗರಿಷ್ಠಾ ಬಳ್ಕೆಲಯ ಮೊಲಕ ಆರೆೊೇಗಯಷೆೇ಴಺ ಩ೂರೆೈಕೆದ಺ರರಿಗೆ ಸತತ಴಺ಗಿ ಶಿಕ್ಷಣವನುು ಷೆೊಂಟಸ್ಟಭ 
ಆಫ್ ಎಕೆೆಲೆನ್ಸೆ, ಡಿಜಿಟಲ್ ಮೇಡಿಯ಺ ಮೊಲಕ ಮತುತ ಸತತ ಮೇಲ್ಲಿಚ಺ರಣೆಗೆ ಅವಕ಺ಶ ನಿೇಡುತತದೆ. ಆರೆೈಕೆ ಮತುತ 
಴಺ಯಪ್ತತಯಲ್ಲ ಿ ಸುಧ಺ರಣೆಗಳ್ು ಮತುತ ಷ಺ವಭತಿರಕತೆಯೊಂದ ಸಮ಺ಜದ ಎಲ ಿ ವಗಭಗಳ್ ಸೆಚ್ುು ಜನರು ಅನಕೊಲ 

಩ಡೆಯುತಿತದ಺ದರೆ ಎೊಂದರು.ಒಟ಺್ರೆಯ಺ಗಿ ಸೆೇಳ್ಬೆೇಕು ಎೊಂದರೆ ಈ ರಿೇತಿಯ ಯೇಜನೆಗಳ್ು ಷ಺ವಭಜನಿಕರು 
ಕೆೈಜೆೊೇಡಿಸಿ ಸಹಕ಺ರ ನಿೇಡಬೆೇಕು. 
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